Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 16.02.2026 bis 20.02.2026
Senioren-Park carpe diem Rommerskirchen TAGESPFLEGE
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g = Vormittags

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Jeckes Karnevalstreiben"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstlcksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Hausnummern wdarfeln"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstlcksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Freies Angebot"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Frahsticksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Kegeln"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Kartenspiele und co"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

Senioren-Park
carpe diem
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B 8 Nachmittags
- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Montag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Rosenmontagsparty"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Dienstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Geback
- 14:30 - 15:30 Uhr "Singen"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Mittwoch - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30- 15:30 Uhr "Fuhlkisten"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Donnerstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Geback
- 14:30 - 15:30 Uhr "gem. Kreuzwortratsel"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Freitag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Finde den Bodsewicht"
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- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik
- 10:00 - 11:30 Uhr "Freies Angebot"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
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	Textfeld Donnerstag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch
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